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Deze keer gaan we ons verdiepen in de Psalmen. Hiertoe leest ds. Schoone Ps. 130: 5 en 6 voor:

Ik zie uit naar de Heer, mijn ziel ziet uit naar Hem en verlangt naar Zijn woord,
mijn ziel verlangt naar de Heer, meer dan wachters naar de morgen,
meer dan wachters uitzien naar de morgen.

Vervolgens spreekt ds. een gebed uit, waarin hij de Here dankt voor de opkomst en bid om een zegen bij het behandelen

van de Psalmen, amen. Totaal honderdvijftig Psalmen, hele mooie-, gevoelige en gemakkelijk te begrijpen- maar soms ook
moeilijk te doorgronden Psalmen.

Hierna zingen we uit het liedboek Ps. 87. Op Sions berg sticht God zijn heilige stede. Zij heeft Zijn hart, Hij houdt er open hof
...en zo verder alle vier de verzen.

Info over de Bijbel: De eerste vijf boeken van de Bijbel worden gezamenlijk de Thora (in het Jodendom) of de Pentateuch (in het
Christendom) genoemd. Deze boeken worden ook wel de "vijf boeken van Mozes" genoemd en bevatten Genesis, Exodus,
Leviticus, Numeri en Deuteronomium. Thora is de Hebreeuwse benaming, wat 'wet' of 'lering' betekent. Het vormt de basis van
het Joodse geloof, Pentateuch is de Griekse benaming voor deze vijf boeken.

Genesis dankt zijn naam aan de Septuaginta, de oudste Griekse bijbelvertaling en betekent ‘ontstaan of wording’. De titel van
Genesis in het Hebreeuws is Beresjiet. Ook het boek Exodus ontleent zijn naam aan de Septuaginta en betekent ‘uittocht uit
Egypte’. In het Hebreeuws is het ‘Sjemot’ Voor het boek Leviticus geldt hetzelfde als voorgaande boeken, tekst afkomstig uit
Septuaginta en verwijst naar voorschriften voor Priesters en Levieten (nakomelingen van Levi, een van de 12 zonen van Jacob.

In het Hebreeuws heet dit boek Wajikra (‘Hij riep’) wat verwijst naar de eerste woorden uit het boek Leviticus. Nummerie is het
vierde boek en dankt haar titel aan de Vulgata, een ouden Bijbelvertaling en betekent ‘getallen’ In het Hebreeuws heet het
Bemidbar. Het vijfde boek is Deuteronomium en is afgeleid van het Griekse woord ‘deuteronomion’ wat betekent ‘tweede wet’
‘Tweede’ houdt in dat wetten die bekent zijn uit Exodus hier herhaald worden. In het Hebreeuws wordt dat Devariem genoemd
De Bijbel, met name het Oude Testament bestaat uit 39 boeken en het Nieuwe Testament bevat 27 boeken, samen 66 boeken

Oude Testament

Thora of Pentateuch: Genesis, Exodus, Leviticus, Numeri, Deuteronomium

Historische boeken: Jozua, Rechters, Ruth, 1 en 2 Samuel, 1 en 2 Koningen, 1 en 2 Kronieken, Ezra, Nehemia, Ester
Poétische boeken: Job, Psalmen, Spreuken, Prediker, Hooglied

Grote profeten boeken: Jesaja, Jeremia, Ezechiél, Klaagliederen, Daniél,

Kleine profeten : Hosea, Joél, Amos, Obadja, Jona, Micha, Nahum, Habakuk, Sefanja, Haggai, Zacharia, Maleachi.

De Thora die uit de vijf boeken van Mozes bestaat heeft nauwe banden met de Psalmen. Evenals de Thora zijn ook de Psalmen
in vijf boeken op te delen. In grote lijnen zijn de Psalmen poétisch herhalingen van wat in de Thora wordt beschreven.

Voor de Joden zijn de Psalmen van groot belang en hebben grote invioed in hun gebed met de Heer.

De poézie in de Psalmen zijn zonder rijmwoorden, daarnaast komen vaak herhalingen in de teksten voor.

Psalmen zijn religieuze liederen of gedichten, oorspronkelijk uit de joodse traditie, die zich bevinden in het bijbelboek

Psalmen. De naam komt van het Griekse woord 'psalmos', wat 'gezang onder begeleiding van een instrument' betekent, en ze
worden gebruikt als gebeden en lofzangen in joodse synagoges en christelijke kerken. Het is een verzameling van 150 liederen
met diverse onderwerpen, zoals lofprijzing, dankbaarheid en klaagzangen, ze worden beschouwd als heilige liederen of gedichten
die bedoeld zijn om gezongen of voorgedragen worden. Dit poétische karakter werd al vroeg herkend, het vormt voor een
belangrijk deel het Oude Testament.

De vijf boekdelen waaruit het boek‘Psalmen’ is samengesteld zijn:

Boek 1 (Ps. 1-41): Richt zich op Tora en Messias. Dit gaat over de ‘oorsprong-, wording’ en ontstaan van Genesis/de wereld met
gehoorzaamheid aan Gods gebod, zoals vermeld in Genesis 2:16. Ongehoorzaamheid brengt chaos die alleen door de Zoon des
mensen kan worden hersteld. Vergelijk de zondeval van Genesis 3 met Psalm 2. Christus is het aangekondigde ‘zaad der vrouw’
Boek 2 (Ps.42-72): Behandelt de thema's klacht en lof. Dit deel komt globaal overeen met het boek Exodus, betreffende Israél als
volk. Het gaat over Gods raadsbesluit betreffende Israéls ondergang, de Verlosser en Israéls verlossing (Exod. 14:30-31 en 15:2).



Vergelijk Psalm 68:4 met Exodus 15:3. Ook dit tweede boek eindigt met een aanbidding en een dubbel ‘amen’.

Boek 3 (Ps. 73-89): Gaat over geloof en hoop. De inhoud komt overeen met het boek Leviticus en betreft het Heiligdom. Het gaat
over Gods raadbesluit m.b.t. het Heiligdom in relatie met mens en God. Veel voorkomende woorden zijn: Het Heiligdom,
gemeente, vergadering, Sion. Ook dit derde boek besluit met een aanbidding, gevolgd door een dubbel ‘amen’.

Boek 4 (Ps. 90-106): Beschrijft de periode na de ballingschap en de terugkeer van God als koning Dit boek komt overeen met
Numeri, betreffende Israél en de andere volken. Het vierde boek der psalmen gaat over de mensheid die buiten God geen enkele
hoop heeft. Het begint met het gebed van Mozes in Psalm 90 en sluit af met Psalm 106, waarin Gods trouw wordt bezongen en al
Gods uitreddingen van het volk Israél. Typerend voor dit vierde boek is Psalm 96:11 “Laat de hemel zich verblijden en de aarde
zich verheugen, laat de zee bulderen met al wat zij bevat. Laat het veld van vreugde opspringen met al wat erin is; dan zullen alle
bomen van het woud vrolijk zingen”. Dit boek wordt besloten met een aanbidding en een ‘Amen. Hallelujal’.

. Boek 5 (Ps. 107-150): Bevat lof- en klaagliederen, en de pelgrimsliederen. Dit laatste deel komt overeen met het boek
Deuteronomium, betreffende God en Zijn Woord en wat Hij daarmee bedoelt. Het is eigenlijk de tweede wetgeving. Het vijfde
boek omvat eigenlijk hetgeen in de eerste vier deels aan de orde kwam, omtrent de zegeningen voor de mensheid en voor Israél,
voor de aarde en de volken.

Het vijfde psalmboek begint met Psalm 107:1 “Loof de HEERE, want Hij is goed, want Zijn goedertierenheid is voor eeuwig” en in
vers 20 lezen we: “Hij zond Zijn Woord uit, genas hen en bevrijdde hen uit hun grafkuilen”. Dit laatste boek, en daarmee allemaal,
wordt afgesloten met vijf prachtige lofprijzingpsalmen die alle beginnen en eindigen met een ‘Halleluja’!

PAUZE

Nadat de pauze is verstreken gaan we verder met de vraag ‘wat is je lievelingspsalm? Deze vraag kregen de deelnemers van
gesprekskring in september mee naar huis en nu donderdagavond 16 oktober maken alle aanwezige hun favoriete
lievelingspsalm op de volgende wijze bekend. Ds. Schoone gaat vanaf de persoon nr.1 die direct links naast hem zit het rijtje af.

Nr.1vond Ps. 1. ”Gezegend hij, die in der bozen raad niet wandelt” is zijn/haar lievelingspsalm omdat er een diep verlangen uit spreekt.

Nr.2 “ “ 139.”Heer die mij ziet zoals ik ben” , omdat het precies weergeeft hoe ik bij God beken ben.

Nr.3 “ “ 1. “Welzalig de man die niet wandelt in de raad der goddelozen” omdat na operatie het wandelen met God ruimte kreeg.

Nr.d “ “ 121 “lk sla mijn ogen op en zie de hoge bergen aan, waar komt mijn hulp vandaan. Deze Ps. gaf mij steun in ‘n moeilijke periode.
Nr.5 7 “ 139 “Heer die mij ziet zoals ik ben”. Meestal laat ik niet t zien hoe ik in elkaar steek, maar Here, Gij doorgrond en kent mij!

Nr6 “ “ 72 “0 God, verleen de koning Uw recht” Met die Psalm kun je met verlangen uitzient naar het komende Koninkrijk van God!
Nr.7 “ “ 27 “De Here is mijn licht en mijn heil, voor wie zou ik vrezen? Omvat mijn hele geloofsleven. Het liefst gelezen uit S.V.

Nr.8 “ “ 23 “lk wil van God als van mijn Herder spreken. Maar lees of zing ook Gezangl14 of Lied 23 b, c.uit nieuwste liedboek.

Nr.9 7 “ 42 “Evenals een moede hinde” met als antwoord Ps. 42:5 uit bundel 1938 “Maar de Heer zal uitkomst geven”

Nr.10“ “ 68 Bundel 1938 “Geloofd zij God met diepst ontzag”. Wie zou die hoogste Majesteit Dan niet met eerbied prijzen?

Nr.11“ “ 138 :4 “Als ik omringd door tegenspoed bezwijken moet, schenk Gij mij leven”. De rode draad in mijn leven Daarom mijn
L.psalm.

Nr.12“ “ 84 “Hoe lief’lijk, hoe goed is mijn Heer, het huis waar Gij uw naam en eer hebt laten wonen bij de mensen. Zelfs voor 'n mus!
NR.13”  “ 34 Deze uit de H.S.V, zelf voorgelezen lievelingspsalm geeft God mij antwoord en redt mij uit al wat ik vrees, het geeft mij rust.
Nr.14”  “ 121 “lk sla mijn ogen op en zie de hoge bergen aan, waar komt mijn hulp vandaan? Mijn hulp is van de Here !!!

Nr.15”  “ 139 “Heer die mij ziet zoals ik ben” Deze indrukwekkende en troostvolle bekentenis van David aan God” is mijn lievelinspsalm..
Nr.16 “ “ 146 O.B Prijs de Heer met blijde galmen, gij, mijn ziel hebt rijke stof. Prachtig lied, maak me’ s nachts wakker ik zing ik ‘m zo
mee.

Nr 17 “ “ 116 Oude berijming “ God heb ik lief, want die getrouwe Heer hoort mijn stem”De Psalmen zijn mij ‘organist ‘allen lief!

Nr.18 “ “ 112 Oude berijming “God heb ik lief want die getrouwe Heer. Maar als De meeste psalmen zijn mij lief!

Nr.19“ “150 En tenslotte, hoe kan het anders de lofprijzing uit Psalm 150: Looft God, looft Hem overal, Looft de Koning van

’t heelal om zijn wonderbare macht, om de heerlijkheid en kracht van zijn en eeuwig wezen.
Zoals u ziet is aan een aantal gekozen psalmen een persoonlijke noot toegevoegd. Heel bijzonder en indrukwekkend! Na deze
inventarisatie gaan we met ds. Schoone voorop de kerk in en nemen plaats in het liturgische centrum. Vandaaruit zingen we o.l.v. onze
organist J.vW. de gekozen psalmen. Prachtig toch! Een van ons merkt nog op om van Ps. 119 alle verzen te zingen maar bij nader inzien is dat
toch teveel van het goede. Ps.119 wordt, gezien haar omvang meestal niet gekozen om te zingen of te lezen maar zit inhoudelijk heel knap in
elkaar. De inhoud van deze Psalm heeft een sterke verbinding met Simchat Thora, vreugde de wet, ‘n vrolijke viering half oktober.

De relatie tussen Sinchat Thora en Ps 119 wordt tijdens deze viering duidelijk onderstreept en blijkt uit o.a uit

Ps 119 : 1 Gelukkig wie de volmaakte weg gaan en leven naar de wet van de Heer en Ps.119:105: Uw woord is een lamp voor
mijn voet en een licht op mijn pad. Half tien! Het is tijd de hoogste tijd en dus sluiten we de avond af met het gezamenlijk
bidden van het onze Vader waarna we nog een psalm zingen

Op de valreep wijst dhr. v.d Jagt ons op de dichter Gabriél Smit, hij leefde van 25 februari 1910 — 23 mei 1981) Hij was een



Nederlandse rooms-katholieke dichter, essayist, toneelschrijver, vertaler, kunstcriticus, journalist, redacteur en politicus. Gezien
het oeuvre wat Gabriél Smit produceerde en de manier waarop hij als dichter en woordkunstenaar de poézie gestalte gaf zou
hij in navolging van bekende en beroemde schrijvers uit de zestiende eeuw, de eeuw van hervormingen, zeker een nieuwe
berijmde vertaling van de Psalmen aan de dag hebben kunnen leggen. Een en ander is in 1952 dan ook door hem gerealiseerd
maar heeft er wel vanaf zijn jonge jaren ongeveer dertig jaar aan gewerkt.

Jan de Bruijn



